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1. ПОЯСНИИЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по внеурочной деятельности «Культура народов России» для 3 классов 
разработана на основе следующих федеральных документов:

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 
"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и
молодежи"

 Методические рекомендации по организации внеурочной деятельности в рамках 
реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 
начального общего и основного общего образования, утвержденных приказами 
Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. N 286 "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования" и N 287 
"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования"

Общая характеристика курса по внеурочной деятельности «Культура народов
России»

В современных условиях необычайно  возросла необходимость обращения к духовному
наследию нашего народа, тем богатствам народной культуры, изучать которые — первостепенная
задача в нравственном и патриотическом воспитании молодого поколения. В богатейших
народных промыслах воплощена историческая память поколений, запечатлена душа народа,
создавшего подлинные шедевры искусства, которые свидетельствуют о таланте и высоком
художественном вкусе мастеров-умельцев. Воспитание полноценной личности, развитие
нравственного потенциала, эстетического вкуса детей и подростков невозможно, если мы будем
говорить об этом абстрактно, не вводя молодых людей в тот своеобразный, яркий, неповторимый
мир, который веками создавали фантазия русского народа. Лучшие качества национального
характера: уважение к своей истории и традициям, любовь к Отечеству в целом и к малой родине
в частности, целомудрие, скромность, врождённое чувство прекрасного, стремление к гармонии -
всё это являют нам творения народных умельцев.

Будущее страны, народа всецело зависит от того, каковы его потомки, сыновья и дочери. А
чтобы они выросли достойными гражданами,  любили Отечество не  на  словах,  а  на  деле,  они
должны знать свою историю, национальную культуру, беречь и развивать народные традиции.
Русская история сложная, трудная, героическая. Наша культура богатейшая, сильная своим духом.
У Росси и великое  прошлое, и будущее её тоже должно быть великим. Молодые поколения
сердцем и душой призваны понимать свою культуру, трепетно любить Родину-мать, у которой
особая стать, особая, светлая душа.

Перипетии истории, трудные испытания, выпавшие на её долю, Россия выдержала с
честью, нигде и никогда не уронив своего достоинства. Мужественная, закалённая, благородная и
прекрасная страна.  И сердце её  великодушное,  отзывчивое на  добро и  красоту.  Русские люди
поистине достойны своей Родины. И наши дети должны осознавать это, нести в разуме и чувствах
своих негасимый свет Веры,  Правды,  Добра,  Любви  и  Надежды. От  их  знаний,  их духовной
культуры зависит наше общее будущее.

Основными задачами данного курса можно назвать:
 изучение отечественной культуры во всем ее многообразии.
 создание полноценной нравственно-эстетической среды общения.
 развитие творческого креативного мышления.
 увеличение диапазона выбора творческой деятельности.
 формирование представления об общечеловеческих ценностях, свойственное каждой 

культуре.
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 создание мотивации к дальнейшему формированию культурно-исторической памяти.
 изучение названного курса, как посыл для активизации познавательной деятельности.
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2. ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА
В результате освоения программы факультатива «Праздники, традиции и ремёсла народов

России» формируются следующие личностные результаты, соответствующие требованиям
федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования:

— принятие и освоение традиций, ценностей, форм культурно-исторической,
социальной и духовной жизни своей страны;

— формирование гражданского самосознания и чувства патриотизма;
— формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре

народов России;
— формирование нравственных ценностей, толерантности, правильных оценок

событий, происходящих в окружающем мире.
В результате обучения формируются универсальные учебные действия:
Личностные:

 ориентация на  понимание причин успеха в  деятельности,  в  том числе  на  самоанализ и
самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям конкретной
задачи, на понимание оценок учителей, товарищей, родителей и других людей;

 способность к оценке своей деятельности;
 основы гражданской идентичности, своей этической принадлежности в форме осознания

«Я» как члена семьи, представителя народа, гражданина России,
 чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание 

ответственности человека за общее благополучие;
 ориентация в нравственном содержании и смысле, как собственных поступков, так и 

поступков окружающих людей;
 знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение;
 развитие этических чувств;
 чувство прекрасного и эстетические чувства;

Регулятивные:
 принимать и сохранять задачу;
 планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации, в том числе и во внутреннем плане;
 осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;
 оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной 

оценки соответствия результатов требованиям данной задачи;
 адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других

людей;
Познавательные:

 строить сообщения в устной и письменной форме;
 основам смыслового восприятия художественных текстов;
 осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков;
 осуществлять синтез как составление целого из частей;

Коммуникативные:
 адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения

различных коммуникативных задач;
 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в

сотрудничестве;
 формулировать собственное мнение и позицию;
 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в

ситуации столкновения интересов;
3. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ
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Внеурочная деятельность младших школьников происходит во второй половине дня.
Внеклассная деятельность организуется в рамках основной образовательной программы
начального общего образования.

Мы живём в сложном и многообразном мире, в котором человеческие сообщества всё более
стремятся  к  универсализации,  но универсализм реализуется  только как  единство разнообразия
культур. Без опоры на духовно-нравственные ценности своей Родины невозможно осознать это,
как невозможно воспитать гражданина и патриота.

Особое, от сердца и души идущее принятие традиций, ценностей, форм культурно-
исторической, социальной и духовной жизни каждого уголка малой родины наполняется
конкретным, чувственным, образным содержанием через семью, родственников, друзей, школу,
природу. Оно возможно лишь тогда, когда сами понятия «отчий дом», «родная земля», «моя семья
и род», «Отечество» войдут в сознание человека с малых лет, и тогда постепенно он будет
взрослеть, а его гражданское самосознание и патриотизм обретут яркую конкретику. Российскую
культуру можно сравнить со стволом могучего дерева, корни которого образуют культуры
народов России. Знание этнокультурных традиций, к которым человек принадлежит по своему
происхождению, является важным моментом в его духовно-нравственном развитии и воспитании.

Носителями культурных ценностей и традиций являются народы России. Нравственное
здоровье нашего общества, его долголетие во многом зависят от того, сумеем ли мы сохранить то
поистине бесценное богатство, каким является народное творчество. Уходящее корнями в
древность,  именно  оно  связывает  прошлое и будущее.  Поэтому  мы должны оберегать его  от
забвения и небрежного отношения. Народное искусство — это наша образная память, наш
генофонд. А память всегда сопрягается с понятием «совесть».

Как воспитать подрастающее; поколение таким, чтобы любовь к Родине не просто была
красивым, звучным словосочетанием, а определяла внутреннюю сущность молодого человека?
Что можно сделать, если отсутствуют спектакли, раскрывающие в яркой, образной форме
патриотические темы, идеи? Здесь, очевидно, нужен комплексный, системный подход к решению
задач нравственно-эстетического, патриотического воспитания,

У России великая, светлая душа. Она отразилась в её природе, в искусстве: в песнях, танцах,
музыке и слове.

Само время диктует необходимость обратиться к истокам искусства — творчеству, созданному
гением парода. Фольклор во всех его жанрах раскрывает грани богатой и самобытной души
русского народа. Хранить, беречь, приумножать народное творчество, развивать его традиции -
святая обязанность учителей, деятелей искусства.

Народные танцы,  песня,  как  и  другие жанры фольклора,  произведения народных умельцев
пробуждают человеческие души, дают выход таким чувствам, которые поневоле забыты в наше
время,  с  его стремительностью,  хаотичностью, напором,  вторжением в  жизнь того,  что  чуждо
нашему менталитету. А это то, что живёт, но скрыто в глубине души: тонкость восприятия мира,
лиризм, скромность, а также коллективизм, взаимовыручка, готовность прийти на помощь другим,
чувство сострадания и милосердия, оптимизм, открытость миру и людям.

Поставленная «Основной образовательной программой начального общего образования» цель
— «обеспечение возможностей для получения качественного начального и общего образования»
реализуется (как один из путей) «организацией внеклассной деятельности, представлен-ной
системой программ с учётом познавательных интересов младших школьников и их
индивидуальных потребностей». Организация данной деятельности направлена на развитие у
учащихся «умений добывать знания» путём «метапредметных действий, обеспечивающих поиск
информации, работу с ней, адекватную поставленной учебной задаче». Достижение цели
предполагает также «целесообразное использование мыслительных операций (анализ, сравнение,
обобщение, сопоставление и др.) «развитие мышления, речи, воображения, восприятия и других
познавательных процессов». Сформированные универсальные с учебные действия являются
предпосылкой развития достаточного уровня общеучебных умений.

Обозначенные цели направлены на духовно-нравственное развитие обучающихся, воспитание
у  них нравственных ценностей,  толерантности,  правильных оценок  событий,  происходящих в
окружающем мире. Эта сторона деятельности образовательного учреждения реализуется в
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процессе изучения учебных предметов «Литературное чтение», «Основы духовно-нравственной
культуры народов России», а также программы внеурочной деятельности школьников
«Праздники,  традиции и ремёсла  народов России»,  Особое внимание при этом обращается  на
формирование у школьников интереса к народному творчеству, воспитание духовно-нравственной
культуры и толерантности, патриотизма и гражданственности, развитие художественного вкуса.

Формирование учебной деятельности школьника достигается использованием таких средств
обучения в системе «Начальная школа XXI века», которые специально направлены на
формирование компонентов учебной деятельности: умение учиться, развитие познавательных
интересов, внутренней мотивации, элементарных рефлексивных качеств, формирование
самоконтроля и самооценки ученика.
4. ОПИСАНИЕ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО

ОБЕСПЕЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Дидактический материал: серия презентаций: «Как жили на Руси»; «Художественные

промыслы России»; «Православные праздники»; «Русские народные праздники»;
Календарно-тематическое планирование 3 классы (34 часа)

№ Тема Дата по плану Дата по факту
1 Введение. Знакомство с общим

содержанием курса. Инструктаж по
охране труда.

1 неделя

2 Функциональный характер одежды в
старину.

2 неделя

3 Рубашка, сарафан у женщин. 3 неделя
4 Роль орнамента-оберега (вышивка) 4 неделя
5 Солнце, дерево, вода, конь – источники

жизни, символы добра и счастья.
5 неделя

6 Особое значение пояса (кушака). 6 неделя
7 Головные уборы девушек, женщин.

Украшения.
7 неделя

8 Мужская одежда у крестьян. 8 неделя
9 Крестьянская обувь. 9 неделя
10 Одежда и обувь у бояр. 10 неделя
11 Одежда боярынь и боярышень. 11 неделя
12 Русская изба. Хозяйственный двор,

постройки.
12 неделя

13 Русская изба. Хозяйственный двор,
постройки.

13 неделя

14 Элементы избы 14 неделя
15 Особая роль печки. Курная изба. 15 неделя
16 Освещение в крестьянских избах. 16 неделя
17 Крестьянская утварь, мебель, сделанная

своими руками.
17 неделя

18 Крестьянская утварь, мебель, сделанная
своими руками.

18 неделя

19 Красный угол 19 неделя
20 Иконы 20 неделя
21 Боярский терем и боярские палаты. 21 неделя
22 Хлеб – главный продукт питания, «дар

Божий»
22 неделя

23 Пословицы и поговорки о хлебе. 23 неделя
24 Мясные и постные кушанья. Щи,

похлёбки.
24 неделя
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25 Что такое блины? Пироги. 25 неделя
26 Взвары. Варенья. Соленья. Мёд. 26 неделя
27 Быт крестьянской семьи. 27 неделя
28 Быт городской семьи 28 неделя
29 Зимние забавы 29 неделя
30 Летние забавы 30 неделя
31 Именины 31 неделя
32 Письменные принадлежности, чернила.

Береста и бумага.
32 неделя

33 Школы при церквях и монастырях. 33 неделя

34 Учебные предметы и учебные книги. 34 неделя
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