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1. Пояснительная записка
Общая характеристика курса

Нормативную правовую основу программы курса внеурочной деятельности «Наши традиции» 
составляют следующие документы.

 Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  РФ  от  28.09.2020  N  28  "Об
утверждении  санитарных  правил  СП  2.4.3648-20  "Санитарно-эпидемиологические  требования  к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"
 Методические  рекомендации  по  организации  внеурочной  деятельности  в  рамках  реализации
обновленных  федеральных  государственных  образовательных  стандартов  начального  общего  и
основного общего образования, утвержденных приказами Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. N
286 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего
образования" и N 287 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта
основного общего образования
Вопрос духовно-нравственного воспитания детей является одной из ключевых проблем, стоящих перед
каждым родителем, обществом и государством в целом.
Из страны детства все мы уходим в большую жизнь, насыщенную радостью и страданием, минутами
счастья  и  горя.  Способность  радоваться  жизни  и  умение  мужественно  переносить  трудности
закладывается в раннем детстве. Дети чутки и восприимчивы ко всему, что их окружает. Чтобы стать
добрыми к людям,  надо научиться понимать других,  проявлять сочувствие,  честно признавать свои
ошибки, быть трудолюбивыми, удивляться красоте окружающей природы, бережно относиться к ней.
Конечно, трудно перечислить все нравственные качества человека будущего общества, но главное, что
эти качества должны закладываться сегодня.
Современный  ребенок  находится  в  беспредельном  информационном  и  огромном  социальном
пространстве,  не  имеющем  четких  внешних  и  внутренних  границ.  На  него  воздействуют  потоки
информации,  получаемой  благодаря  Интернету,  телевидению,  компьютерным  играм,  кино.
Воспитательное  и  социализирующее  воздействие  (не  всегда  позитивное)  этих  и  других  источников
информации  нередко  является  доминирующим  в  процессе  развития  и  воспитания.  Необходимость
нравственного  образования  в  школе,  начиная  с  начальных  классов,  основывается  на  потребности
общества в нравственно зрелой личности, способной следовать принятым в социуме нормам и правилам
общения,  нести моральную ответственность за  свои действия и  поступки.  Нравственное взросление
младших  школьников  связано,  прежде  всего,  с  тем,  что  идеи  добра  и  справедливости,  проблемы
общения  –  наиболее  интересны  для  детей  данного  возраста.  Перед  семьёй,  общеобразовательной
школой стоит  задача  воспитания ответственного гражданина,  способного самостоятельно оценивать
происходящее  и  строить  свою  деятельность  в  соответствии  с  интересами  окружающих  его  людей.
Решение этой задачи связано с формированием устойчивых духовно-нравственных свойств и качеств
личности школьника.

В современных условиях необычайно возросла необходимость обращения к духовному наследию
нашего  народа,  тем  богатствам  народной  культуры,  изучать  которые  –  первостепенная  задача  в
нравственном и патриотическом воспитании молодого поколения. В богатейших народных промыслах
воплощена  историческая  память  поколений,  запечатлена  душа  народа.  Воспитание  полноценной
личности, развитие нравственного потенциала, эстетического вкуса детей и подростков невозможно,
если мы будем говорить об этом абстрактно. Лучшие качества национального характера: уважение к
своей истории и традициям, любовь к Отечеству в целом и к малой родине в частности, целомудрие,
скромность, врождённое чувство прекрасного, стремление к гармонии – всё это являют нам творения
народных умельцев.

Как  воспитать  подрастающее  поколение  таким,  чтобы  любовь  к  Родине  не  просто  была
красивым,  звучным словосочетанием,  а  определяла  внутреннюю сущность  молодого  человека?  Что
можно сделать, если отсутствуют спе ктакли, раскрывающие в яркой, образной форме патриотические
темы, идеи? Здесь, очевидно, нужен комплексный, системный подход к решению задач нравственно-
эстетического, патриотического воспитания.



Само  время  диктует  необходимость  обратиться  к  истокам  искусства.  Хранить,  беречь,
приумножать народное творчество, развивать его традиции – святая обязанность учителей, деятелей
искусства.

Организация данной деятельности направлена на:



Развитие у учащихся умений добывать знания путём метапредметных действий, обеспечивающих поиск 
информации, работу с ней.
Целесообразное использование мыслительных операций (анализ, сравнение, обобщение, сопоставление 
и др.).
Развитие мышления, речи, воображения, восприятия и других познавательных процессов. 
Воспитание нравственных ценностей, толерантности, правильных оценок событий.
Формирование интереса к народному 
творчеству. Воспитание патриотизма и 
гражданственности. Развитие эстетического 
вкуса.
Программа духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего
образования «Наши традиции» направлена на  формирование  общей культуры обучающихся,  на  их
духовно-нравственное, социальное, личностное и интеллектуальное развитие, на создание основы для
самостоятельной  реализации  учебной  деятельности,  обеспечивающей  социальную  успешность,
развитие творческих способностей, саморазвитие и самосовершенствование, сохранение и укрепление
здоровья обучающихся
Цель – воспитание гуманного, творческого, социально активного человека, с уважением относящегося
к культурному достоянию человечества.
Задачи:
- воспитание патриотических чувств: любви к своему городу (селу), к своей Родине, её историческому 
прошлому и традициям;
- формирование обоснованного поведения в социальной среде и потребности участвовать в 
разнообразной поисковой, творческой созидательной деятельности в социуме;
- воспитание интереса к русскому народному творчеству, декоративно-прикладному искусству
- развитие творческих способностей детей, воображения, речи;
- воспитание чувства гордости и уважения к символике страны
Сроки реализации программы  внеурочной деятельности  :  детей  курса  «Наши традиции» 2  года.
Количество часов в программе отведено: 2 класс – 1 час в неделю- 34 часа; 3 классе - 1 час в неделю- 34
часа.
2. Личностные, метапредметные результаты

освоения программы курса внеурочной
деятельности.

Личностные результаты:
В результате освоения программы «Наши традиции» формируются следующие личностные 

результаты:
Принятие и освоение традиций, ценностей, форм культурно-исторической, социальной и духовной 
жизни своей страны.
Формирование гражданского самосознания и чувства патриотизма.
Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре народов России. 
Формирование нравственных ценностей, толерантности, правильных оценок событий, происходящих в 
окружающем мире.

В результате освоения курса дети получат возможность ознакомиться с культурно – историческим
наследием народов России и общечеловеческими ценностями о природе, истории России, осмыслить
этические  понятия.  Обретут чувство  гордости  за  свою  Родину,  российский  народ,  его  историю  и
культуру.
В  сфере  личностных  УУД  будут  формироваться  внутренняя  позиция  обучающегося,  адекватная
мотивация  внеурочной  деятельности,  включая  познавательные  мотивы,  ориентация  на  моральные
нормы и их выполнение.
Метапредметные результаты

В сфере регулятивных УУД обучающиеся овладеют такими типами действий, которые помогут
им принимать и сохранять цель и задачу, планировать ее реализацию, контролировать и оценивать свои
действия, вносить в них коррективы.

В  сфере  познавательных  УУД  обучающиеся  научатся  воспринимать  и  анализировать
сообщения, тексты, а также овладеют действием моделирования.

В сфере  коммуникативных  УУД обучающиеся приобретут умения учитывать мнение своего
собеседника  (партнера), организовывать  и  осуществлять  сотрудничество и  кооперацию с  учителем,
сверстниками,  родителями,  воспринимать  и  передавать  информацию,  уметь  грамотно  отображать



основное содержание в сообщениях (текстах).



3. Содержание курса внеурочной деятельности.
Программа внеурочной деятельности “Наши традиции ” включает направления, связанных между
собой логикой формирования подлинного гражданина России.
1. “Я и я” – формирование гражданского отношения к себе.
Задачи:
• формировать правосознание и воспитывать гражданскую ответственность;
• формировать сознательное отношение к своему здоровью и здоровому образу жизни;
• воспитывать  у  детей  понимание  сущности  сознательной  дисциплины и  культуры поведения,
ответственности и исполнительности, точности при соблюдении правил поведения в школе, дома, в
общественных местах;
• формировать потребность к самообразованию, воспитанию своих морально-волевых качеств.
Предполагаемый результат деятельности:
• высокий уровень самосознания, самодисциплины, понимание учащимися ценности человеческой
жизни,  здоровья,  справедливости,  бескорыстия,  уважения  человеческого  достоинства,  милосердия,
доброжелательности, способности к сопереживанию.
2. “Я и семья” – формирование гражданского отношения к своей семье.
Задачи:
• формировать уважение к членам семьи;
• воспитывать семьянина, любящего своих родителей;
• формировать у детей понимание сущности основных социальных ролей: дочери, сына, мужа, 
жены.
Предполагаемый результат деятельности:
• сформировано представление о том, что настоящий мужчина обладает умом, решительностью,
смелостью, благородством;
• сформировано представление о том, что настоящая женщина отличается добротой, вниманием к
людям, любовью к детям, умением прощать;
• сформировано представление о том,  что настоящий сын и дочь берегут покой членов семьи,
готовы  помочь  старшим в  работе  по  дому,  не  создают  конфликтов,  умеют  держать  данное  слово,
заботятся о своей семье.
3. “Я  и  культура”  –  формирование  отношения  к  искусству,  привитие  интереса  к  чтению,  к
произведениям детских писателей.
Задачи:
• воспитывать  у  школьников  чувство  прекрасного,  развивать  их  творческое  мышление,
художественные  способности,  формировать  эстетические  вкусы,  идеалы;  формировать  понимание
значимости искусства в жизни каждого гражданина
Предполагаемый результат деятельности:
умение видеть прекрасное в окружающей жизни, занятие детей одним из видов искусства в кружках
художественного цикла, участие в художественной самодеятельности.
4. “Я и символы России” – формирование гражданского отношения к школе.
Задачи:
• формировать  у  детей  осознание  принадлежности  к  школьному  коллективу,  стремление  к
сочетанию личных и  общественных интересов,  к  созданию атмосферы подлинного  товарищества  и
дружбы в коллективе;
• воспитывать  сознательное  отношение  к  учебе,  развивать  познавательную  активность,
формировать готовность школьников к сознательному выбору профессии;
• воспитывать сознательную дисциплину и культуру поведения;
• вырабатывать  потребность  учащихся  в  постоянном  пополнении  своих  знаний,  в  укреплении
своего здоровья;
• воспитывать сознательную готовность выполнять Устав школы.
Предполагаемый результат деятельности:
• осознание учеником роли знаний в жизни человека, овладение этикой взаимоотношений «ученик
– учитель», «ученик - ученик», выполнение распорядка работы школы
• возложенных на  учащегося  обязанностей,  умение пользоваться правами ученика,  выполнение
роли  хозяина  в  школе,  поддерживающего  обстановку  доброжелательности  и  радости  общения,
уважения друг к другу.
5. “Я и народные традиции” – формирование гражданского отношения к Отечеству.



Задачи:
• развивать общественную активность обучающихся, воспитывать в них сознательное отношение к
народному достоянию, верность к боевым и трудовым традициям старшего поколения, преданность к
Отчизне, готовность к защите ее свободы и независимости;
• воспитывать политическую культуру, чувство ответственности и гордости за свою
страну. Предполагаемый результат деятельности:
убежденность обучающихся в том, что настоящий гражданин любит и гордится своей Родиной, изучает
ее  историко-культурное,  духовное  наследие,  верен  своему  гражданскому  долгу  и  готов  к  защите
Отечества.
6. “Я и родной край” – формирование гражданского отношения к родному краю и 
селу. Задачи:
• воспитывать любовь к малой родине, родному краю, родному селу.
• формировать эстетическое отношение детей к окружающей среде и труду как источнику радости
и творчества людей родного села и родного края.
Предполагаемый результат деятельности:
обучающиеся должны серьезно задуматься над своим существованием на планете Земля и над тем, как
ее сохранить. Настоящий гражданин любит и бережет природу, занимает активную позицию в борьбе за
сохранение мира на Земле.
Коррекционно- развивающее направление
Цель –  устранение или уменьшение рассогласования между установленной (нормальной) и реальной
(имеющей отклонения) деятельностью
Коррекционно-развивающие задачи:
-использовать процесс обучения для повышения общего развития учащихся и коррекции недостатков
их познавательной деятельности и личностных качеств;
-воспитывать у учащихся трудолюбие, самостоятельность, терпеливость, настойчивость,
любознательность, формировать умение планировать свою деятельность.
Наряду с этими задачами на занятиях решаются и специальные задачи, направленные на коррекцию 
умственной деятельности школьников.
Образовательно-коррекционные:
1. Формирование правильного понимания и отношения к родному краю.
2. Овладения учащимися умений наблюдать, различать, сравнивать и применять усвоенные знания в
повседневной жизни.
3. Развитие навыков и умений самостоятельно работать с учебником, наглядным и раздаточным
материалом.
Воспитательно-коррекционные:
1. Формирование у обучающихся качеств творчески думающей и легко адаптирующейся личности.
2. Формирование здорового образа жизни.
3.Воспитание положительных качеств, таких как, честность, настойчивость, отзывчивость,
самостоятельность.
4. Воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему 
здоровью и жизни.
Коррекционно-развивающие:
1. Развитие и коррекция познавательной деятельности.
2. Развитие и коррекция устной речи.
3. Развитие и коррекция эмоционально - волевой сферы на занятиях
4. Повышение уровня развития, концентрации, объёма, переключения и устойчивости внимания.
5. Повышение уровня развития наглядно-образного и логического мышления.
6. Развитие приёмов внеурочной деятельности.
Основные направления коррекционной работы:
- развитие зрительного восприятия и узнавания;
- развитие основных мыслительных операций;
-коррекция мышц мелкой моторики;
-развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления;
- коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы;
-развитие речи и обогащение словаря;
-коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках.



Методы коррекционной работы:
метод познавательной игры; 
метод стимулирования; 
метод поощрения;
метод организации учебно-познавательной деятельности; 
метод контроля.
Формы коррекционной работы.
Форма организации работы по программе в основном – коллективная, а также используется групповая и 
индивидуальная формы работы.
-аудиторные занятия.
- беседа
- сообщения
- просмотр и обсуждение видеоматериалов
- внеаудиторные занятия
-экскурсии
-выставки декоративно-прикладного искусства
- викторины
- трудовые дела
- наблюдение учащихся за событиями в городе, стране
- обсуждение, обыгрывание проблемных ситуаций
- акции благотворительности, милосердия
- творческие проекты, презентации

4. Описание учебно-методического и материально- технического обеспечения курса
внеурочной деятельности

Дидактический материал: серия презентаций
Техническое оснащение учебных занятий: видео- и аудио- техника: проектор, интерактивная доска,
компьютеры и текстовый редактор. Акварель, гуашь, цветная бумага, пластилин, природный материал.
Музыка и музыкальные клипы для релаксации
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