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1.Пояснительная записка

Общая характеристика курса спортивно-оздоровительного направления
«В здоровье наша сила»

Данная программа опирается на следующие нормативные акты:
Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"

Методические рекомендации по организации внеурочной деятельности в рамках реализации 
обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и
основного общего образования, утвержденных приказами Минпросвещения России от 31 мая 2021 г.
N 286 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования" и N 287 "Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования"

В  формировании  физически  здоровой  и  физически  развитой  личности  с  высокой
потребностью  в  двигательной  активности  и  повышенной  умственной  работоспособностью
важнейшее значение имеют спортивные (динамические) часы.
При  создании  программы  учитывались  потребности  современного  российского  общества  в
физически крепком и дееспособном подрастающем поколении, способном активно включаться в
разнообразные формы здорового образа жизни, использовать ценности физической культуры для
самовоспитания,  саморазвития  и  самореализации.  В  программе  нашли  свое  отражение
объективно сложившиеся реалии современного социокультурного развития общества,  условия
деятельности образовательных учреждений, требования учителей и методистов о необходимости
обновления содержания образования, внедрения новых методик и технологий в образовательно-
воспитательный процесс.

Курс спортивно-оздоровительного направления «В здоровье наша сила» осваивается на
принципах:
- реализации потребности детей в двигательной активности,
- учета специфики двигательных занятий,
- комплексном подходе к укреплению и сохранению здоровья учащихся,
- постепенном усилении физической и мышечной нагрузки,
- разнообразной физической деятельности учащихся,
- преемственности урочных и внеурочных работ
Целью учебной программы спортивно-оздоровительного направления «В здоровье наша сила»
является  снятие  у  учащихся  утомляемости  повышение  умственной  работоспособности,
формирование  основ  здорового  образа  жизни,  развитие  интереса  и  творческой
самостоятельности  в  проведении  разнообразных  форм  занятий  физической  культурой.
Реализация данной цели обеспечивается содержанием предмета, в качестве которого выступает
двигательная  деятельность  человека,  ориентированная  на  укрепление  и  сохранение  здоровья,
развитие физических качеств и способностей, приобретение определенных знаний, двигательных
навыков и умений.
Реализация  цели  учебной  программы  соотносится  с  решением  следующих
образовательных задач:
-устранение мышечной скованности;
-снятие физической и умственной усталости;
-удовлетворение суточной потребности в физической нагрузке;
-формирование установок здорового образа жизни;
- укрепление и развитие дыхательного аппарата и организма детей;
-укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения 
функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;
- совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным
играм и физическим упражнениям;



-формирование общих представлений о режиме двигательной активности, его значении в жизни
человека, роли в укреплении здоровья;
-воспитание  и  формирование  лидерских  качеств  личности,  способной  взаимодействовать  в
команде;
-развитие  интереса  к  самостоятельным  занятиям  физическими  упражнениями,  подвижным
играм, формам активного отдыха и досуга.
Базовым результатом освоения предмета спортивно-оздоровительного направления «В здоровье
наша сила» является  не  только активное развитие физической природы занимающихся,  но  и
формированию  у  них  психических  и  социальных  качеств  личности,  которые  во  многом
обусловливают  становление  и  последующее  формирование  универсальных  способностей
(компетенций) человека. Универсальность компетенций определяется в первую очередь широкой
их  востребованностью  каждым  человеком,  объективной  необходимостью  для  выполнения
различных видов деятельности, выходящих за рамки физкультурной деятельности.
В число универсальных компетенций, формирующихся в начальной школе в процессе освоения
учащимися предмета с общеразвивающей направленностью, входят:
– умение  организовывать  собственную деятельность,  выбирать  и  использовать  средства  для
достижения ее цели;
– умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со
сверстниками в достижении общих целей;
– умение доносить информацию в доступной, эмоционально яркой форме в процессе общения и
взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
Сроки реализации программы.
Полный курс рассчитан на 4 года обучения. В 1 классе - 66 часов по 2 часа в неделю, во 2-3
классах - 68 часов по 2 часа в неделю, в 4 классе-102 часа по 3 часа в неделю.

2. Личностные и метапредметные результаты освоения курса.
Личностные результаты:
– формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей
многонационального российского общества;
– формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других
народов;
– развитие мотивов внеурочной деятельности и формирование личностного смысла учения;
– развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 
представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
– формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
– развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости,
понимания и сопереживания чувствам других людей;
– развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать 
конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
– формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;
Метапредметные результаты:
– овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска 
средств ее осуществления;
– формирование  умения  планировать,  контролировать  и  оценивать  учебные  действия  в
соответствии  с  поставленной  задачей  и  условиями  ее  реализации;  определять  наиболее
эффективные способы достижения результата;
– формирование  умения  понимать  причины  успеха/неуспеха  учебной  деятельности  и
способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;
– определение  общей цели  и  путей  ее  достижения;  умение  договариваться  о  распределении
функций и ролей в совместной деятельности;  осуществлять взаимный контроль в совместной
деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
– готовность  конструктивно  разрешать  конфликты  посредством  учета  интересов  сторон  и
сотрудничества;
– овладение  базовыми  предметными  и  межпредметными  понятиями,  отражающими
существенные связи и отношения между объектами и процессами.

3. Содержание курса внеурочной деятельности.



1. Подвижные  игры  рассматриваются  в  качестве  одного  из  важных  средств  физического
воспитания.
Они  привлекают  занимающихся  своей  эмоциональностью,  доступностью,  разнообразием  и
состязательным характером, помогают в основном правильно, но в облегчённом виде выполнять
элементы изучаемых технических приёмов и тактических действий и одновременно содействуют
воспитанию  физических  качеств.  Выполняются  такие  упражнения,  как  правило,  с  полной
мобилизацией двигательных способностей.
Характеристика  основных  физических  качеств:  силы,  быстроты,  выносливости,  гибкости  и
равновесия. Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.
Правила  предупреждения  травматизма  во  время  занятий:  организация  мест  занятий,  подбор
одежды, обуви и инвентаря.
2. Игры на внимание отражают реальные факты или события, но обычное раскрывается через
необычное, простое — через загадочное, трудное — через преодолимое, необходимое - через
интересное.  Все  это  происходит  в  игре,  в  игровых  действиях,  становится  близким  ребенку,
радует его.  Цель игры – усилить впечатление, обратить внимание детей на то,  что находится
рядом, но не замечается ими. Также они обостряют внимание, наблюдательность, осмысление
игровых задач, облегчают преодоление трудностей и достижение успеха.
В играх на внимание содержится комплекс разнообразной деятельности детей: мысли, чувства,
переживания, сопереживания, поиски активных способов решения игровой задачи, подчинение
их условиям и обстоятельствам игры, отношения детей в игре.
3. Общеразвивающие  игры.  Самостоятельные игры и  развлечения.  Помощь в  организации и
проведении подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах, в рекреации, в
классе).
Формирование осанки: ходьба на носках, виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы
корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного
столба),  на  контроль  осанки  в  движении,  положений  тела  и  его  звеньев  стоя,  сидя,  лежа;
комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета.
Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; про бегание
коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку.
Развитие быстроты: выполнение беговых упражнений, бег с горки; бег на перегонки, ускорение
из разных исходных положений.
Развитие выносливости: равномерный бег с чередующийся с ходьбой, бег с ускорениями. 
Развитие координации движений: стойка на одной ноге (попеременно); комплексы
общеразвивающих упражнений с изменением поз тела, стоя на одной и двух ногах.
4. Комплексы общеразвивающих упражнений. Динамическая пауза как система разнообразных
форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья детей: ходьба, бег, прыжки,
как жизненно важные способы передвижения человека.
Правила  предупреждения  травматизма  во  время  занятий:  организация  мест  занятий,  подбор
одежды, обуви и инвентаря. Самостоятельные занятия. Выполнение простейших закаливающих
процедур,  комплексов  упражнений  для  формирования  правильной  осанки  и  развития  мышц
туловища,  развития  основных  физических  качеств;  проведение  оздоровительных  занятий  в
режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).
Формы проведения.
Ведущими формами организации внеурочной деятельности предполагаются:
- экскурсии;
-ритмическая гимнастика;
-практические занятия;
-сюжетно-ролевая игра, игра с правилами, образно-ролевая игра;
- просмотр и обсуждение видеоматериала;
-беседы
Коррекционно- развивающее направление
Цель – устранение или уменьшение рассогласования между установленной (нормальной) и 
реальной (имеющей отклонения) деятельностью
Коррекционно-развивающие задачи:
- использовать процесс обучения для повышения общего развития учащихся и коррекции
недостатков их двигательной деятельности и личностных качеств;



- воспитывать у учащихся трудолюбие, самостоятельность, терпеливость, настойчивость, 
любознательность, формировать умение планировать свою деятельность.
Наряду с этими задачами на занятиях решаются и специальные задачи, направленные на 
коррекцию двигательной деятельности школьников.
Образовательно-коррекционные:
1. Формирование правильного понимания и отношения к ЗОЖ.
2. Овладения учащимися умений наблюдать, различать, сравнивать и применять усвоенные 
знания в повседневной жизни.
3. Развитие навыков и умений самостоятельно выполнять упражнения
Воспитательно-коррекционные:
1. Формирование у обучающихся качеств творчески думающей и легко адаптирующейся 
личности.
2. Формирование здорового образа жизни.
3. Воспитание положительных качеств, таких как, честность, настойчивость, отзывчивость, 
самостоятельность.
4. Воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к 
своему здоровью и жизни.
Коррекционно-развивающие:
1. Развитие и коррекция основных физических качеств.
2. Развитие и коррекция устной речи.
3. Развитие и коррекция эмоционально - волевой сферы на занятиях
4. Повышение уровня развития, концентрации, объёма, переключения и устойчивости внимания.
5. Повышение уровня развития наглядно-образного и логического мышления.
6. Развитие приёмов внеурочной деятельности.
Основные направления коррекционной работы:
-развитие физических качеств;
-развитие основных мыслительных операций;
-коррекция мышц мелкой моторики;
-развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления;
- коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы;
-развитие речи и обогащение словаря;
-коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках.
Методы коррекционной работы:
метод познавательной игры; 
метод стимулирования; 
метод поощрения;
метод организации учебно-познавательной деятельности; 
метод контроля.
Формы коррекционной работы.
Формы организации по работе с такими детьми представляют собой внешнее выражение
согласованной деятельности учителя и учащихся, осуществляемой в установленном порядке и 
определенном режиме. Конкретными формами организации работы является индивидуальная 
форма:
-беседа,
-практикумы, выполнение поручений,
- игры, комплексы упражнений

4. Описание учебно – методического и материально – технического
обеспечения курса внеурочной деятельности

Начальное образование существенно отличается  от  всех последующих этапов образования,  в
ходе которого изучаются систематические курсы. В связи с этим и оснащение учебного процесса
на  этой  образовательной  ступени  имеет  свои  особенности,  определяемые  как  спецификой
обучения и воспитания младших школьников в  целом,  так  и  спецификой курса “Физическая
культура”  в  частности.  К  физкультурному  оборудованию  предъявляются  педагогические,
эстетические и гигиенические требования.
Подбор  оборудования  определяется  программными  задачами  физического  воспитания  детей.
Размеры  и  масса  инвентаря  должны  соответствовать  возрастным  особенностям  младших



школьников; его количество определяется из расчёта активного участия всех детей в процессе
занятий. Важнейшее требование – безопасность физкультурного оборудования. Для выполнения
его необходимо обеспечить прочную установку снарядов,  правильную обработку деревянных
предметов (палки, рейки гимнастической стенки и др.). Во избежание травм они должны быть
хорошо отполированы.  Металлические  снаряды делаются  с  закруглёнными углами.  Качество
снарядов, устойчивость, прочность проверяется учителем перед уроком.
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